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RESUMO

A situacdo de pandémica por COVID-19 ocasionou 0 aumento da ocupacao dos leitos hospitalares e as
cirurgias eletivas precisaram ser suspensas por determinado periodo de tempo, visando a diminui¢do da
sobrecarga no sistema de satde. Objetivo: analisar o impacto da pandemia da COVID-19 na realizagdo
de procedimentos cirtrgicos eletivos hospitalares no Sistema Unico de Satde — SUS, do municipio de
Maringa-PR. Metodologia: Série temporal, descritiva e retrospectiva realizada com dados extraidos do
Sistema de Internages Hospitalares do Sistema Unico de Saude, tendo como base os anos de 2017 a
2021. Os dados foram expressos em tabelas e graficos. Resultados e Discussdo: Os resultados alcan¢ados
demonstram que no municipio de Maringd-PR houve uma significativa queda dos procedimentos
cirtrgicos hospitalares eletivos realizados pelo SUS, sendo 38% menor no ano de 2020 e 41% menor
no ano de 2021 se comparados aos nimeros dos anos pré-pandemia. Tais nimeros tiveram resultado
semelhante na literatura pesquisada. Considerac@es finais: as medidas restritivas de enfrentamento da
pandemia de COVID-19 ocasionaram na reducdo das cirurgias eletivas hospitalares no municipio de
Maringéa-PR, culminando com o aumento dos procedimentos cirdrgicos hospitalares emergenciais no
mesmo periodo.
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1. INTRODUCAO

O coronavirus foi descrito pela primeira vez
como causador de infeccdo em humanos na
década de 1960. Em dezembro de 2019, houve
0 surgimento de um novo virus, coronavirus
2019 (Covid-19), com epicentro na China, cuja
disseminacdo aconteceu de forma avassaladora,
tendo sido decretado pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude em margo de
2020 (CHEN, et al, 2020) A COVID-19 causou
e vem causando um aumento significativo de
internagdes hospitalares com morbidade e

mortalidade variaveis. Pode cursar com doenca
respiratoria aguda (SARS-Cov-2) e
multissistémica, podendo variar de casos
assintomaticos até doenca grave e Obito. Os
sintomas mais comuns sdo tosse, febre, mialgia,
dor de garganta e cefaleia, cursando, em casos
graves, com pneumonia, choque séptico e
faléncia maltipla de érgdos (ISER, et al, 2020)
A propagacdo da doenca estd relacionada a
transmissdo por contato através de goticulas ou
contato direto, pode ser contribuida através de
viagens que representam um alto meio de
transmissdo e disseminagdo pelo mundo todo



(OLIVEIRA, et al, 2021). Com a expansao
acelerada da pandemia no Brasil, e 0 aumento
das taxas de ocupagdo de leitos hospitalares, as
cirurgias eletivas tiveram que ser suspensas
durante alguns periodos para que ndao houvesse
a sobrecarga no sistema de salde, tanto publico
como privado (DIAS, et al, 2021). O Estado do
Parana, o0 governo estabeleceu algumas
Resolugdes visando a suspensdo  dos
procedimentos cirlrgicos eletivos, visando as
medidas de enfrentamento da emergéncia de
salide publica decorrente do Corona virus. Tais
medidas restritivas de enfrentamento da
pandemia de COVID-19 ocasionaram na
reducdo das cirurgias eletivas hospitalares no
municipio de Maringa-PR, culminando também
com 0 aumento dos procedimentos cirdrgicos
hospitalares emergenciais no mesmo periodo.
Dessa forma, o presente trabalho tem por
objetivo analisar 0 impacto da epidemia da
COVID-19 na realizacdo de procedimentos
cirrgicos eletivos hospitalares do Sistema
Unico de Saude — SUS no municipio de
Maringa-PR. Durante a pandemia foi adotada
como medida de enfrentamento a suspenc¢éo dos
procedimentos cirdrgicos eletivos em hospitais
publicos e privados, com o intuito de evitar o
aumento da transmissdo da COVID-19 entre
pacientes e profissionais de salde, que levaria a
escassez de profissionais de salde em
decorréncia de afastamentos justificados pela
doenca, bem como reduzir a ocupacgéo de leitos
hospitalares e de terapia intensiva para tais
procedimentos, focando no atendimento ao
USUArio com queixas respiratorias graves. Visto
que a situacdo de satde descrita acima culminou
em um periodo de isolamento social agravado
em alguns meses do ano de 2020 e 2021 a partir
das medidas mencionadas em decretos pelo
governo federal e governos estaduais,
denominadas como lockdown. Os atendimentos
em clinicas de saude e ambulatérios foram
interrompidos e apds o periodo visto como mais
critico da pandemia, com retorno ao ambiente
social e de trabalho, os médicos e funcionarios
da salde se depararam com a baixa demanda de
pacientes devido ao receio dos pacientes em sair
de casa para se consultarem por questfes ndo
emergenciais juntamente com o0s decretos
estaduais que suspenderam as cirurgias eletivas
por maior tempo. Este cenario culminou no
aumento das cirurgias emergenciais devido ao
agravamento de situacdes de salde que antes
eram consideradas de menor urgéncia se
acompanhadas periodicamente. Portanto, este

estudo se faz necessario para analisar o impacto
da suspensdo dos procedimentos cirlrgicos
eletivos hospitalares no municipio estudado.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma série
temporal, descritiva e retrospectiva, sobre o
namero de procedimentos cirargicos eletivos
hospitalares realizados entre janeiro de 2017 a
dezembro de 2021, no municipio de Maringa,
Parana. Os dados foram extraidos de site que
computa as informagdes nacionais oficiais a
respeito dos procedimentos hospitalares
executados no pais, dentre eles o0s
procedimentos cirurgicos eletivos hospitalares,
sendo ele o Sistema de InformacGes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel em
https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-
saude-tabnet/. Os dados referentes aos
procedimentos  cirdrgicos eletivos foram
obtidos no site Datasus utilizando-se o seguinte
filtro: Assisténcia a Salde - Producdo
Hospitalar (SIH/SUS) — Dados Consolidados
AIH (RD), por local de internagéo, a partir de
2008 — Estado do Parana — Linha: carater do
atendimento (eletivo / urgéncia) — coluna: ano
do atendimento — periodo: janeiro de 2017 a
dezembro de 2021 — municipio: Maringa-PR,
grupo de procedimentos: cirargicos. Os dados
foram expressos em tabelas através do
programa Microsoft Excel e exibidos por
descricdo simples de nUmeros exatos e
apresentados em graficos. Os resultados obtidos
foram analisados tendo como base a referéncia
bibliogréfica extraida de bases de dados como:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Biblioteca
Regional de Medicina (BIREME), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Google Académico, através
dos Descritores em Ciéncias Salde (Decs) da
seguinte forma: Cirurgias eletivas AND Covid,
Coronavirus, Cirurgias Eletivas, Cirurgias
emergenciais; bem como livros e materiais do
acervo da Biblioteca da Faculdade Santa Maria
da Gloria, quando julgados pertinentes ao
assunto em questdo. Também foram verificadas
as legislagbes referentes a interrupcdo dos
procedimentos cirdrgicos eletivos no Estado do
Parana, publicadas através de seus Orgdos
oficiais. Por se tratar de dados publicos
extraidos através de plataformas oficiais, a
presente pesquisa ndo foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa.



3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1: Total de Procedimentos Eletivos
Cirurgicos pelo SUS Realizados no Municipio
de Maringa-PR entre 2017-2021. Maringé-PR.
Brasil, 2022.

ANO 2017 2018 2019 2020 2021

Total de
Procedimentos
Eletivos 7121 7.330 7.587 4.549 4.339
Cirargicos -
Maringa-PR

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informag&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Gréfico 1: Evolucdo do Numero Total de
Procedimentos Eletivos Cirdrgicos Realizados
pelo SUS no Municipio de Maringd-PR entre
2017-2021. Maringa-PR. Brasil, 2022.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Conforme demonstra o Quadro 1, verificou-se
que nos anos prépandemia eram realizados em
média  7.350  procedimentos  cirlrgicos
hospitalares eletivos no municipio de Maringa,
pelo SUS, sendo 7.121 no ano de 2017, 7.330
em 2018 e 7.587 no ano de 2019. Observa-se
ainda uma significativa reducdo dos
procedimentos cirargicos eletivos, sendo um
total de 4.549 em 2020, configurando uma
reducdo de 38% em relagdo a média de
procedimentos (7.350) e um total de 4.339 em
2021, configurando uma reducdo de 41% em
relacdo a relacdo a média de procedimentos
(7.350). Os resultados alcancados no presente
total de 4.549 em 2020, configurando uma
reducdo de 38% em relacdo a média de
procedimentos (7.350) e um total de 4.339 em
2021, configurando uma reducdo de 41% em
relacdo a relacdo a média de procedimentos
(7.350). Os resultados alcangados no presente
estudo corroboram com os dados obtidos nos
estudos de Cunha Filho (2021) em que
constatou que referente aos procedimentos
cirargicos ginecologicos realizados pelo SUS, a

queda correspondeu a 35%, do total de
procedimentos realizados nos anos que
antecederam a pandemia, chegando & 50% no
auge da pandemia. Oliveira, et al (2021) estima
que no Brasil, até 1 milh&o de cirurgias possam
ter sido suspensas no ano de 2020, com retracdo
de 50-60% no volume dos procedimentos,
podendo ter chegado a até 90% de diminui¢édo
em algumas regides. No mundo, projeta-se que
cerca de 28 milhGes de cirurgias sejam
canceladas ou postergadas. De acordo com
Magana, et al (2021) a Associacdo Nacional de
Hospitais Privados (ANHP) estima que em
2020 houve uma reducéo de 32% das cirurgias
eletivas agendadas em todo o pais, com
observacdo de uma queda importante do
namero de cirurgias, mais expressiva a partir do
segundo trimestre de 2020. Pereira et al, 2020,
relata que o aumento de casos positivos de
COVID19 sobrecarregou em 200% a
capacidade de atendimento das UTI's e a
sobrecarga dos cuidados aos pacientes
positivados graves impossibilitando as equipes
de salde prestar a assisténcia as cirurgias
eletivas. O autor cita no estudo que a possivel
reducdo do volume cirurgico foi afetada devido
ao ndo atendimento das cirurgias consideradas
eletivas, para atender a grande demanda dos
casos de COVID-19. Outra situacdo apontada
pelo autor, é a reducdo de 72% das consultas
ambulatoriais por medo da transmissdo do
virus. Deste modo, 0 mesmo autor observou que
ao mesmo tempo que em 16 ocorria a reducao
das cirurgias eletivas, houve o aumento das
emergenciais, corroborando com os dados
apresentados no Quadro 2 e Grafico 2.

Quadro 2: Total de Procedimentos Cirlrgicos
de Emergéncia pelo SUS Realizados no
Municipio de Maringad-PR entre 2017-2021.
Maringa-PR. Brasil, 2022.

ANO 2017 2018 2019 2020 2021

Total de
Procedimentos
Eletivos de 7.735 8.852 9.069 9.872 8.277
Emergéncia —
Maringa-PR

Fonte: Ministério da Salde - Sistema de InformagGes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Grafico 2: Evolucdo do Numero Total de
Procedimentos ~ Emergenciais  Cirurgicos
Realizados pelo SUS no Municipio de Maringa-
PR entre 2017-2021. Maringa-PR. Brasil, 2022.
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Fonte: Ministério da Salde - Sistema de InformagGes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Devido as suspengfes das cirurgias eletivas,
observou-se 0 aumento nos atendimentos de
emergéncia, por causa das patologias primarias
evoluindo para urgéncia. Bohneberger et al
(2022) também constatou que houve uma
diminuicdo das ocorréncias relacionadas aos
traumas e complicacdes bucomaxilo durante a
pandemia pela COVID-19, que estdo
diretamente 17 relacionadas aos periodos mais
restritivos (lockdown), esta diminuigdo também
se relaciona com outras especialidades que
tratam de trauma como a ortopedia, diminuindo
0s numeros de acidentes de transito. E
importante ressaltar que a pandemia da
COVID-19 e as medidas necessarias para
diminuir o namero de infeccdes e mortes,
acabou também repercutindo de forma
importante no tratamento de outras doengas, 0
que pode ter se refletido em um aumento de
mortalidade por doencas que seriam prevenidas
se tivessem sido diagnosticadas ou, entdo,
tratadas de uma forma precoce e que foram
postergadas em virtude da COVID-19. Porém
tal afirmativa necessita de mais estudos para
elucidagéo

4. CONCLUSAO

O presente estudo verificou que as medidas de
enfrentamento da pandemia da COVID-19
impactaram na diminuicdo da realizagdo dos
procedimentos cirurgicos eletivos feitos pelo
SUS no municipio de Maringa-PR, sendo de
38% em 2020 e 41% em 2021, se comparados a
média de procedimentos realizados em anos
pré-pandemia. Tais medidas necessarias para
diminuir o namero de infeccbes e mortes,
acabaram também repercutindo de forma
importante no tratamento de outras doengas,
podendo também ter refletido em um aumento
de mortalidade por doencas que seriam
prevenidas se tivessem sido tratadas de uma
forma precoce e eletiva, fazendo com que

algumas cirurgias tornassem emergenciais,
aumentando a quantidade de procedimentos
cirurgicos de emergéncia no periodo. Salienta-
se que até o momento existem poucos estudos
gue demonstrem o impacto da pandemia de
COVID-19 na realizacdo de procedimentos
cirdrgicos eletivos, necessitando de mais
pesquisas sobre esse importante tema, que
merece atencdo também, podendo servir de
subsidio para a implantagdo de politicas
publicas de saude.
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